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@S Joete Aardappel

Tijdens Week van de Schooltuin staat voor ons de zoete aardappel centraal.
In deze lesbrief leer je meer over de afkomst, groeiwijzen en hoe je de zoete
aardappel het beste zelf kan kweken in het Caribisch klimaat.

afkomst

De zoete aardappel komt uit Zuid Amerika en is sinds 1500 na Chr.
verspreid over de hele wereld. Zoete aardappel is geen familie van
de gewone aardappel, terwijl ze wel allebei onder de grond groeien,
is de zoete aardappel familie van de windefamilie en de gewonen
aardappel familie van de nachtschadefamilie.
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Aan de buitenkant lijkt een zoete aardappel op het eerste gezicht een gewone aardappel,
maar als je beter kijkt, zal je zien dat zowel de buitenkant als de binnenkant er anders
uitziet.
Zoete aardappelen hebben veel warmte nodig en groeien het best tussen 21 en 26 °C.
Deze groente groeit aan de wortels van de zoete aardappelplant. Zoete aardappelen zij
klaar om te oogsten tussen 90-120 dagen na het planten, meestal als de bladerenend
takken geel beginnen te kleuren.

zelf kweken

Zoete aardappelen worden niet uit een zaadje geteeld, maar uit stekjes. Een stekje is een
bewortelde spruit van een zoete aardappel.

1. Hang de helft van de zoete aardappel in een potje water met behulp van tandenstokers.
2. Zet de zoete aardappel met de wortelzijde naar beneden en dompel deze voor de helft
onder in het water. De bovenzijde waar de ontkieming zal gebeuren komt voor de helft uit de
pot. In het water zullen zich wortels vormen en in het bovenste gedeelte van de aardappel
zullen zich uitlopers vormen. Het zijn deze die straks je stekken zullen vormen.

3 .Hou het waterniveau in de pot op peil en vervang regelmatig het water. Binnen enkele
weken zullen zich eerst wortels ontwikkelen en daarna zullen zich spruiten vormen op de
aardappel. Zodra er zich enkele 10 tot 15 cm lange uitlopers hebben gevormd

4. Zodra de wortels volledig zijn gevormd en enkele centimeters lang zijn, is het tijd om te
planten.

Plant je goed bewortelde zoete aardappel stekken ongeveer 30 tot 40 centimeter uit elkaar
en 10 centimeter diep. Geef je pas aangeplante aardappelen goed water.
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&E? 08 - zoete aardappel - glazen potje

- tandenstokers - grote ton

» @@ q - zak potgrond
‘ll meer info op MurielsKitchen.org
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